


1 Uma vez completados os requisitos e apés exame, serd realizada ]
uma investidura para receberes as seguintes insignias:

CLASSE PROGRESSIVA - AMIGOS
’ Data ’ Local |

ESPECIALIDADE - ALERTA VERMELHO
| Data | Local |

ESPECIALIDADE - SEGURANGA NA AGUA
| Data | Local |

ESPECIALIDADE - CAMPISMO 1
| Data | Local |

2 Didrio de Registos L]

Neste didrio poderds registar todas as tuas conquistas a medida que vais
concluindo os requisitos da Classe Progressiva de AMIGOS. Tens espaco para
registar os teus pensamentos e sentimentos ao aprenderes mais sobre Deus,
sobre ti proprio, sobre os outros e sobre tudo o que te rodeia. E porque cada
pessoa aprende de formas diferentes, este didrio tem uma grelha em cada pdgina
para poderes desenhar, colorir, pintar, escrever ou colar onde quiseres! Diverte-te!

3 Créditos |:|

COLEGAO: DESBRAVADORES - CLASSFS PROGRESSIVAS DIREGAO GERAL: DEPARTAMENTO DF JOVENS, UPASD REVISAO DE TEXTO: DEPARTAMENTO DE
JOVENS, UPASD PROJETO GRAFICO: VALTER CABRITO DIAGRAMAGAO E CAPA: DFSIGN OLL KORRECT 1° EDIGAO EM PORTUBAL - FEVEREIRO DE 2018
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x| CRESCIMENTO PESSOAL

‘ Dados Pessoais []
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COLOCAR UMA

FOTOGRAFIA

NOME
. T —
DATA DE NASCIMENTO
[
CONTATOS
i [
TIPO DE SANGUE
| -
OBSERVAGOES

w i
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€) O meu percurso como TICAO
(Atividades e Datas em que participei)
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DATAS | ATIVIDADES

ESPECIALIDADES
CLASSES PROGRESSIVAS
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‘; O meu percurso como DESBRAVADOR ]
¢ (Atividades e Datas em que participei)

RECEBI O LENGO: ~ /
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DATAS | ATIVIDADES

ESPECIALIDADES

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Amigos @ 5



51 Desenvolve a tua vida devocional com a ajuda do “Guia ]
devocional de AMIGOS”. Em cada tema, escolhe um dos textos
sugeridos e anota as tuas reflexdes, respondendo as questoes:

TEMA T
“Idenididade 0 que aprendi sobre Deus?

Salmos 139

Jodo 14:12-31

Jodo 15:1-17

Cantares de Salomdo 7
Deutoronémio 32
Jeremias 2
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TEMA 2
0 que aprendi sobre Deus? ~Autoestima (>

Colossenses 2:8-23
| Corintios 1:20-31
Jeremias 9:23-24
Filipenses 3:1-16
Efésios 2

0 que aprendi
\sghre r?lim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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AT TEMA 3 :
‘Donunio Proprio 0 que aprendi sobre Deus?

Provérbios 16

Galatas 5

Cantares de Salomdo 8
Romanos 12
Provérbios 16

Galatas 5

Y0SS3d OLNINIISTHD

( 0 que aprendl
sobre mim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMA 4
0 que aprendi sobre Deus? “Tentar ( /

Outra “Ces

Zacarias 4
Isaias 40:12-31
Ageu 1 e 2

| Samuel 17
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0 que aprendi
\sgbre ||1]1im? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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< g Y TEMAS _
‘Depressao 0 que aprendi sobre Deus?

Salmos 42
Isaias 26

Salmos 55
Salmos 46
Mateus 6:25-34
Salmos 22
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Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMA 6 N
0 que aprendi sobre Deus? Goragem < Z ;

Il Corintios 12:1-10
Romanos 8

Atos 28

| Pedro 2
Colossenses 3

0 que aprendi
\sgbre rlrllim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMA [
@ “Medo 0 que aprendi sobre Deus?

Mateus 14:13-33
Salmos 81

Isaias 26:1-15
Isaias 30:1-18
Isaias 32

Y0SS3d OLNINIISTHD

(o que apren
sobre mim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMA 8
0 que aprendi sobre Deus? Solidao @

Salmos 139

Jodo 14:12-31

Jodo 15:1-17

Cantares de Salomdo 7
Deutoronémio 32

Jeremias 2

0 que aprendi
\sghre Hlim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Amigos @ 13



[ ToS .
= JPadroes 0 que aprendi sobre Deus?

Colossenses 2:8-23
| Corintios 1:20-31
Jeremias 9:23-24
Filipenses 3:1-16
Efésios 2

Y0SS3d OLNINIISTHD

o
J

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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_ _ TEMA10
0 que aprendi sobre Deus? JSPecado

Provérbios 16

Galatas 5

Cantares de Salomdo 8
Romanos 12
Provérbios 16

Galatas 5

0 que aprendi
\sghre rlrllim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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O THMAT :
Garater 0 que aprendi sobre Deus?

Il Corintios 12:1-10
Romanos 8

Atos 28

| Pedro 2
Colossenses 3

Y0SS3d OLNINIISTHD

(o que apreni
sobre mim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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: TEMA 12
0 que aprendi sobre Deus? “fentacao

Mateus 14:13-33
Salmos 81

Isaias 26:1-15
Isaias 30:1-18
Isaias 32

Ly
\ :

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Amigos @ 17



4w Explica o significado e diz de cor o voto, o alvo, o lema e a lei ]
dos Desbravadores.

[ema

“0O Amor de Cristo nos
constrange”.

(Il Corintios 5:14)

Y0SS3d OLNINIISTHD

“Colo o Alro

“Pela graca de Deus “A mensagem do Advento
Serei puro, bondoso e leal a todo o mundo nesta
Guardarei a Lei dos JA geragdo”.

Serei servo de Deus
e amigo de todos”.

Si nmca ara
g m|m7u

' \

|
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fei

1. O JA [é a palavra de Deus,
estuda a Escola Sabatina e ora
cada dia.

2. 0 JA é reverente na adoragdo
e louvor a Deus.

3. O JA esforga-se por ser puro
nos seus pensamentos, palavras
e atos.
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4. 0 JA é bom companheiro,
honesto e sincero.

5. O JA é cortés e obediente.

6. O JA cuida do seu corpo,
abstendo-se de tudo o que o
possa destruir (todas as formas
de droga, incluindo dlcool e
tabaco).

7. O JA respeita a Natureza e
protege-a ativamente.

i nmca ara
g mlmJ]
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()) Aprende o Hino dos Desbravadores, bem como a sua histéria. ]

“Hino dos |
‘Desbravadores ﬂ

D G
No6s somos os DESBRAVADORES
D G B C
Os servos do Rei dos reis
Am D
Sempre avante assim marchamos
G
Fiéis as Suas leis
D G
Devemos ao Mundo anunciar
D G B C
As novas da Salvagao
Csus D G
Que Cristo vird em breve
0 G D G

dar o galardéo o ah ENCONTRA-SE EM ANEXO A PARTIDURA DO HINO
enry berg
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BT s ve il e 100 et
Tr] LOH e 0 abas £V H”

DATA £ LOCAL

TEXTOS UTILIZADOS
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RESUMO DA MEDITAGAD
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Diz de cor e mostra que és capaz de encontrar com facilidade na ]
tua Biblia os livros do Novo Testamento. Identifica as 4 dreas em
que se dividem.

Actos dos Apdstolos
Lucas

Capitulos . .
| Mt § Mc
> 2 7 - W=
g 28
= Livro Ac
% or )

i el

Romanos 1 Corintios 2 Corfntios Gdlatas Eiésios Filipenses
Paulo Paulo Paulo Paulo Paulo Paulo

N F Tl

Golossenses 1 Tessalonicenses 2 Tessalonicenses 2 Timdteo Tito Filemdn
Paulo Paulo Paulo Paulo Paulo Paulo

13 5 3 1
Hb Pe'§ Pe’ J
Hebreus i 1 Pedro 2 Pedro Judas
Paulo Pedro Pedro Judas

2

Ap

Apocalipse I I
Jodo

tvangelhos Histdrico
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2 Diz de cor 1 texto biblico de cada um dos seguintes assuntos: []

( > SPromessas

Salmos 107:1
Salmos 103:13
Filipenses 4:19
Isaias 58:9 e 10
Salmos 84:1 e 2
Outro:

oAmigos (@

1 Samuel 18:3
Provérbios 18:24
Zacarias 13:6 .
Jodo 15:13 (S Textos
Jodo 15:15 \ lmpovlanlcs
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Outro:

§almos‘23
Exodo 20:3-17
Mateus 5:3-12

, 7 Salmos 8:5-9
Oracao < ¢ > Efésios 6:13-17

Outro:

Mateus 6:9-13

Marcos 1:35

| Samuel 12:23

| Tessalonicenses 3:10
Outro:

| ——
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&) Participa numa encenacdo, mimica, jogral ou musica sobre uma ]
histéria da vida de Jesus e os Seus AMIGQOS, tais como:

01

LUGAS 2: 41-32

Jesus no templo aos 12 ar

e

MARCOS 6:34-44

A multiplicacdo dos paes.

Y1918 ¥ YL43900830 ¥

3

0 11:1-45

ssurreicdo de Lazaro.

A TUA ESCOLHA []4

Trabalha numa ideia original. LUGAS 10:38-42

Jesus na casa de
Marta e Maria.

' \

|
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@4 Saber a histéria do hino, da bandeira e a data oficial do inicio dos [
Desbravadores a nivel mundial.

DESBRAVADORES
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SERVIR 0 PROXIMO

Com a ajuda do teu dirigente, planeia formas e identifica ]
oportunidades de passar tempo com alguém que precise de
ajuda, sendo um bom AMIGO.

QUEM PREGISA DA MINHA AMIZADE?

GOMO POSSO MOSTRAR QUE ME IMPORTO GOM ELE(R)?

o
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2]

COMO P0SSO AJUDAR?

Y
Iy,
HVUS UMA ATIVIDADE QUE BENEFICIE A IGREJA, A COMUNIDADE OU ALGUMA INSTITUIGA[].

COMO AJUDEI? N.’ DE HORAS
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@ \ DESCOBERTA DO OUTRO

Identifica 10 qualidades que um bom AMIGO deve ter. []
Partilha em grupo as duas que consideras mais importantes.

04LN0 00 ¥L¥3800S30 ¥

Quais s40 as minhas duas
qualidades favoritas?

- — s —
\
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|
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Cumpre os requisitos #1, #4 e #6 da especialidade “Cidadania ]
Crista”.

DESBRAVADORES
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Desenha a bandeira da Freguesia onde
resides e descreve o seu significado.

®

-
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#4 Explica o significado e a razdo de existir um Hino ]
Nacional e canta-o.

|

|

‘flino sNacional ( ﬂ
Jorgues

Herdis do mar, nobre povo,
Nagdo valente, imortal,
Levantai hoje de novo

O esplendor de Portugal!
Entre as brumas da memoria,
O Patria sente-se a voz

Dos teus egrégios avos,

Que ha-de guiar-te a vitéria!

As armas, ds armas!

Sobre a terra, sobre o mar,
As armas, ds armas!

Pela Patria lutar

Contra os canh6es marchar,
marchar!
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#6 Entrevista uma autoridade regional ou nacional e
procura saber quais sdo as suas responsabilidades.
(Com o teu Dirigente cria um guido para a entrevista)
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& SAUDE E DESENVOLVIMENTO FiSICO

Aprende sobre a importdncia da Temperanca, realizando as (]

seqguintes atividades:

DIZ DE COR E ASSINA 0 VOTO DA TEMPERANGA.
L

® Coto da
cmperanca:
"Consciente da importdncia de um corpo e
A A de uma mente sd, prometo, com a ajuda de
Deus, viver uma vida cristd de verdadeira
temperanca em todas as dreas e abster-me do
uso do tabaco, dlcool e de qualquer droga".

IDENTIFICA, PELO MENOS, 2 TEXTOS DISCUTE CADA UMA DAS SEGUINTES
BIBLICOS QUE APRESENTEM 0 IDEAL DE SITUAGOES E SIMULA UMA DELAS COM
DEUS PARA A ALIMENTAGAQ HUMANA. OUTRO DESBRAVADOR:

O teu melhor amigo
tenta convencer-te a
experimentar um cigarro.
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Um familiar mais velho
sugere-te beberes um gole
de cerveja.

O fumo de um desconhecido
que fuma ao teu lado estd
a incomodar-te.

?
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€D ra; uma das seguintes especialidades:
(Ver requisitos em anexo).

™ P 4 N\
NLERT e SERURAf o

:; Percorre 5 km a pé num maximo de 2 horas.

TEMPO

( 1) INFORMACOES
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Corre 50 metros no tempo
correspondente ao teu sexo
e idade, como mostra a tabela:

RAPAZ
RAPARIGA

TEMPO EM SEGUNDOS

#(0 Salta uma altura pelo menos 5
) vezes e regista o melhor salto.

SALTO 1
SALTO 2
SALTO 3
SALTO 4
SALTO §

00ISI4 OLNAWIAIOANIS3C 3 300VS

#7 Salta uma distéancia 3 vezes
e regista o melhor salto.

SALTO 1
SALTO 2
SALTO 3

' \

|
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® NATUREZA

1

Lé Romanos 1:19 e 20 e Salmos 19:1 e explica como a natureza
pode ajudar-nos a conhecer o cardter de Deus.

ROMANOS 1:19 E 20 SALMOS 18:1

Az

“Os céus proclamam
a gléria de Deus e o
firmamento anuncia a
obra das suas mdos.”

“Porquanto, o que de

Deus se pode conhecer,

neles se manifesta, porque
Deus lho manifestou. Pois
os seus atributos invisiveis,

o0 seu eterno poder e divin-
dade, sdo claramente vistos
desde a criagdo do mundo,
sendo percebidos mediante
as coisas criadas, de modo
que eles sdo inescusdveis.”

.
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77777 Uma estacao

de alimentagdo
para pdssaros. &

COLA UMA FOTOGRAFIA
DO TRABALHC.

Um herbario

com 5 flores,
2 plantas medicinais
e 5 arvores,
que existam na
tua regido.
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(4 TECNICAS DE CAMFD

1 Aprende a encontrar, com e sem bussola, os 4 pontos cardeais ]
e os 4 colaterais.

PONTOS CARDEAIS PONTOS CARDEAIS
SEM BUSSOLA COM BUSSOLA

PONTOS COLATERAIS PONTOS COLATERAIS
SEM BUSSOLA COM BUSSOLA
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SIMPLES
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:; Identifica os sinais de pista diurnos e noturnos. ]

DESENHA 08 SINAIS XA

DE PISTA DIURNOS
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» DESENHA 0S SINAIS
g« DE PISTA NOTURNOS

91 Faz a seguinte especialidade:
(Ver requisitos em anexo).

n

AN
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JSRequisitos:
ESPECIALIDADE DE CAMPISMO |

-

NOME DO FORMADOR
LOCAL DA FORMAGAO DATADOEXAME__/_ /_

1. Compreender as regras de acampamento, de modo a contribuires

para a preservagdo da natureza.

2. Saber oito coisas que tens de fazer quando estds perdido.

3. Estar familiarizado com vadrios tipos de equipamento para dormir

de acordo com a localizagdo do acampamento e a estagdo.

Fazer uma lista do que necessitas levar para um acampamento

de fim-de-semana.

5. Planear e participar num acampamento de fim-de-semana.

6. Saber montar uma tenda. P6r em prdtica todas as precaugées

aprendidas.

7. Saber e por em pratica os principios bdsicos de saneamento em
acampamentos: selvagem e em parques de campismo.

8. Saber utilizar a faca e 0 machado e conhecer 10 regras de sequ-
ranga para a sua utilizagdo.

9. Fogueiras: Demonstra que sabes escolher e preparar um local
para fazer uma fogueira; Saber regras de seguranca ; Saber
acender um fésforo convenientemente.

10. Acender uma fogueira com um fdsforo, utiliza apenas materiais
naturais.

11. Demonstrar como proteger a lenha quando o tempo é humido.

12. Cozer pdo numa vara.

13. Descrever os procedimentos a ter para lavar e manter os utensilios
de cozinha limpos.

14. Saber qual a roupa que deves utilizar para dormir e como podes
manter-te quente durante a noite.

15. Desenhar uma licdo espiritual tirada da natureza durante o teu
acampamento.

16. Explicar e praticar o lema: “Tira apenas fotografias e deixa s6

pegadas”.

TT TN

N YTYYTTN
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[

JRequisitos:
ESPECIALIDADE DE ALERTA VERMELHO

NOME DO FORMADOR
LOCAL DA FORMAGAQ DATADOEXAME__/ /

1. Indicar o que fazer para prevenir ferimentos e/ou possivel perda de
vida nas seguintes situagdes:

e Umincéndio em casa, em casa de um vizinho ou num local publico.

e Estar dentro de um carro parado no meio de um nevdo ou num

d A d d d o dod

deserto.

e Um acidente automobilistico

e  Terramoto

¢ Inundagdo

e Tornado

e  Furacdo

e Trovoada/Tempestade

e Acidente nuclear

e Deslizamento de terra ou avalanche

e Se um barco ou canoa virar em mar aberto

2. Que informagdo essencial deve ser dada e quem deve desligar o
telefone em ultimo lugar, em caso de efectuar uma chamada de
emergéncia?

3. Demonstrar que medidas de primeiros socorros devem ser tomadas
nas seguintes situacgoes:

e Asroupas de uma pessoa incendeiam

e Hemorragia resultante de uma ferida grave

e Asfixia

* Ingestdo de veneno

4. Realizar as sequintes actividades:

5. Desenhar um percurso de saida de emergéncia para a tua familia em

caso de incéndio em casa, se as saidas habituais estiverem bloqueadas.
6. Fazer uma simulagdo de incéndio em casa com a tua familia.

d A dod o d
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10.
11.

JRequisitos: ,

ESPECIALIDADE DE SEGURANGA NA AGUA

NOME DO FORMADOR

LOCAL DA FORMAGAD DATADOEXAME__ //

Entrar e sair da dgua sem ajuda. O objetivo é ensinar como
entrar e sair de uma piscina sem ajuda e em seguranca.
Enquanto sustem a respiragdo, submergir totalmente o rosto sob
a dgua por cinco segundos.

Alternadamente inalar através da boca acima da superficie e
soprar bolhas pela boca / nariz, com o rosto completamente
submerso, em tempo ritmico de sete tempos e continuamente.
Abrir os olhos debaixo de dgua e recuperar objectos submersos.
Flutuar de frente por cinco sequndos.

Deslisar de frente, duas vezes o comprimento do corpo.

Voltar a flutuar por quinze segundos.

Segurando-se na lateral da piscina, chutar com os pés, durante
vinte segundos.

Nadar cinco vezes o comprimento do corpo, usando os bragos e
as pernas.

Saber colocar o colete salva-vidas e flutuar por trinta segundos.
Demonstrar a seguranca na dgua das seguintes formas:

Como pedir ajuda em caso de emergéncia.

Saber como se libertar de uma cdibra.

Demonstrar com ajuda como chegar a alguém / algo na agua.
Saber pelo menos dez regras de seguranga quando perto da
dagua.

Notas:

Estes requisitos podem ser cumpridos numa piscina com 2 a 3 metros
de profundidade, com supervisdo de um adulto.

Ndo é necessdario que sejam feitos com um instrutor de sequranga
aquadtica / resgate aqudtico, ou Nadador-Salvador.
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1 Partitura do Hino dos Desbravadores.

HINO DOS DESBRAVADORES

congregacio e piano

Henry Bergh
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