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DESBRAVADORES

* JUVENTUDE ADVENTISTA



1 Uma vez completados os requisitos e apds exame, serd realizada ]
uma investidura para receberes as seqguintes insignias:

CLASSE PROGRESSIVA - MENSAGEIROS
Data Local

ESPECIALIDADE - PRIMEIROS SOCORROS NIVEL BASICO
I Data I Local I

ESPECIALIDADE - CAMPISMO Il
| Data | Local |

2 Didrio de Registos ]

Neste didrio poderds registar todas as tuas conquistas a medida que vais
concluindo os requisitos da Classe Progressiva de MENSAGEIROS. Tens espaco
para registar os teus pensamentos e sentimentos ao aprenderes mais sobre Deus,
sobre ti proprio, sobre os outros e sobre tudo o que te rodeia. E porque cada
pessoa aprende de formas diferentes, este didrio tem uma grelha em cada pdgina
para poderes desenhar, colorir, pintar, escrever ou colar onde quiseres! Diverte-te!

3 Créditos ]

COLEGAO: DESBRAVADORES - CLASSES PROGRFSSIVAS DIREGAD GERAL: DEPARTAMENTO DE JOVENS, UPASD REVISAO DE TEXTO: DEPARTAMENTO DE
JOVENS, UPASD PROJETO GRAFICO: VALTER CABRITO DIAGRAMAGAO E CAPA: DFSIGN OLL KORRECT 1° EDIGA EM PORTUBAL - FEVEREIRO DE 2013

2 @ Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Mensageiros



x| CRESCIMENTO PESSOAL

1 Dados Pessoais ]
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COLOCAR UMA

FOTOGRAFIA

NOME
. T—
DATA DE NASCIMENTO
|
CONTACTOS
o [
TIPO DE SANGUE
| -
OBSERVAGOES
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&) O meu percurso como DESBRAVADOR
‘ (Atividades e Datas em que participei)

/

RECEBI 0 LENGO: /
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DATAS | ATIVIDADES

ESPECIALIDADES
CLASSES PROGRESSIVAS

N
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&) Desenvolve a tua vida devocional com a ajuda do “Guia devocional
@D de MENSAGEIRO”. Em cada tema, escolhe um dos textos sugeridos
e anota as tuas reflexdes, respondendo ds questdes:

TEMA 1 ,
Csperanca 0 que aprendi sobre Deus?

Salmos 94:12-19
Salmos 95

| Reis 3

Salmos 63
Salmos 59

¢
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(Q) T2 _
o Amor 0 que aprendi sobre Deus?

Filipenses 2

Salmos 136
Salmos 100
Efésios 5

=)
=
™
192]
=)
o)
=]
=)
o
m
192]
[5)
=]
=4
=

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMAS o
0 que aprendi sobre Deus? oAlegria @

Isaias 9:2-10:19
Isaias 49

Salmos 28
Habacuque 3:17-19

0 que aprendi
\sghre r?lim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMA 4 ,
Gelebracao 0 que aprendi sobre Deus?

Filipenses 1
Salmos 1

Ezequiel 15
Malaquias 1

Y0SS3d OLNINIISTHD

(o0 i apreni
sobre mim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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, _ TEMAS )
0 que aprendi sobre Deus? Promessas Qw

Salmos 118
Deuteronémio 31
Salmos 23

Daniel 7:9
Romanos 8:38 e 39

0 que aprendi
\sghre rlrllim? )
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TEMA 6
4 ) Fidelidade 0 que aprendi sobre Deus?

Ester 1 e 2
Ester 3 e 4

Ester 5
Ester 6
Ester 7
Ester 8
Ester 9
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Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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s e » TEMAT +
Cristianismo AL

0 que aprendi sobre Deus?

Efésios 4
Mateus 10
Provérbios 25
Miqueias 6
Provérbios 14

0 que aprendi
\sgbre lllllim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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‘ TEMA 8 ,
(& ) ‘Derocao 0 que aprendi sobre Deus?

Salmos 103
Lamentagbes de Jeremias 3
Job 40-42

Y0SS3d OLNINIISTHD

(o i apreni
subre min? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TENAS  (ed

0 que aprendi sobre Deus? ‘Decisoes

Mateus 4
Mateus 16
Marcos 8
Lucas 14

CRESCIMENTO PESSOAL

0 que aprendi
\sghre Hlim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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() "o _
Exemplo 0 que aprendi sobre Deus?

Marcos 10:32-45
Actos 10
Gadlatas 6:1-8
Lucas 23

| Jodo 2

Il Pedro 1-3

Y0SS3d OLNINIISTHD

C o
J

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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» TEMATT
0 que aprendi sobre Deus? “Cida com Deus ,

Hebreus 13
Jodo 3
Apocalipse 21
Levitico 19

| Pedro 1

0 que aprendi
\sgbre Ill]Iim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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( TENA 12 .
@ Obediencia 0 que aprendi sobre Deus?

Il Corintios 12:1-10
Romanos 8

Atos 28

| Pedro 2
Colossenses 3

Y0SS3d OLNINIISTHD

(o que apreni
sobre mim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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Explica o significado e diz de cor o voto, o alvo, o lema e a lei dos L]
Desbravadores.

I\ema

“0O Amor de Cristo nos
constrange”.

(Il Corintios 5:14)

o Alro “CColo

“A mensagem do “Pela graca de Deus
Advento a todo o Serei puro, bondoso e leal
mundo nesta geragdo”. Guardarei a Lei dos JA
Serei servo de Deus
e amigo de todos”.

3|gnm|:a 7para
mim?

2
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[ei
7
1. O JA [é a palavra de Deus,

estuda a Escola Sabatina e ora
cada dia.

2. 0 JA é reverente na adoragdo e
louvor a Deus.

3. 0 JA esforga-se por ser puro
nos seus pensamentos, palavras
e atos.
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4. O JA é bom companheiro, ho-
nesto e sincero.

5. O JA é cortés e obediente.

6. O JA cuida do seu corpo, abs-
tendo-se de tudo o que o possa
destruir (todas as formas de dro-
ga, incluindo dlcool e tabaco).

7. O JArespeita a Natureza e
protege-a ativamente.

smnmca Jar
mim?
-~ F ~
0 az uma oracao em grupo. E]
| Data Local
Contexto

N
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Diz de cor e mostra que és capaz de encontrar com facilidade os livros do H
Antigo Testamento. Identifica as 5 dreas em que se dividem.

C

kJu

Juizes
Samuel

Re’f Cr'

Il Reis 1 Grénicas
Jeremias Estras

66

IS

Isaias
Isaias

Or'

2 Grdnicas
Estlras
150

S|

Salmos
David/Vérios

m

Jeremias
Jeremias

S

| Samuel
Samuel

Es

Esdras
Estras

Pr

Provérbios
Salomao

5
Lamentagdes
Jeremias

Sa

13
12

48

I Samuel
Nata/Gad

Ne

Neemias
Estras

Ec

Eclesiastes
Salomao

Ez

Ezequiel
Fzequiel

Re'

1 Reis
Jeremias

8
Cantares de Salomao
Salomao

12
Da

Daniel
Daniel

A DESCOBERTA DA BIBLIA

Didrio de Registos para a Classe Progressiv
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Iacarias

4

Malaquias
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&) Lé o livro de Génesis e o Evangelho de Marcos e ]
completa as fichas de leitura.

FICHA DE LEITURA F%sllu%[lllr[?gﬂ
fsm" Etinlic cada leitura
. oMarceos

DIA 1] S.MARCOS CAP. 1
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA
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DIA 2 | S.MARGOS CAF. 2
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 3 | S.MARCOS CAP. 3
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 4 | S.MARCOS CAP. 4

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d 4d d d d d ddddod

! !
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Faz um breve )

resumo de
cada leitura

DIA 5 | S.MARCOS CAP. 5
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA
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DIA 6 | S.MARCOS CAF. 6
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 7 | S.MARCOS CAP. 7
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 8 | S.MARCOS CAP. 8

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d d d d d d d dddod

\
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FICHA DE LEITURA Faz um breve )

rangelho de resumo de
. oMarcos cada leitura

DIA 1| S.MARCOS CAP. 9

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA
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DIA 2 | S.MARGOS CAP. 10
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 3 | S.MARCOS CAP. 11
ASSUNTO PRINCIPAL

IEma.  RESUMO DA LEITURA

DIA 4 | S.MARCOS CAP. 12
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d 4 d d d d d dddod
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Faz um breve
cada leitura

DIA 5 | $.MARCOS CAP. 13

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 6 | S.MARCOS CAF. 14

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 7 | S.MARCOS CAP. 15

ASSUNTO PRINCIPAL

. RESUMO DA LEITURA

DIA 8 | S.MARCOS CAP. 16

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Mensageiros
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FICHA DE LEITURA Faz um hreve )

resumo de
Genesis cada leitura

DIA 1 | GENESIS CAP. 1-3
ASSUNTO PRINCIPAL

IR RESUMO DA LEITURA

R

DIA 2 | GENESIS CAF. 4-6
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA
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DIA 3 | GENESIS CAP. 7-9
ASSUNTO PRINGIPAL

RESUMO DA LEITURA

W

DIA 4 | GENESIS CAP. 10-11

ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

d A oA

! !
24 @ Didrio de Registos para a Classe Progressiva; de Mensageiros



Faz um breve )

resumo de
cada leitura

DIA 5 | GENESIS CAP. 12-14
ASSUNTO PRINCIPAL

SRR  RESU10 DA LEITURA -
DR 6 | GENESIS CAP 15-17 =
ASSUNTO PRINCIPAL " g
RESUNO DA LEITURA o
DIA 7 | GENESIS CAP 18-20 |
ASSUNTO PRINCIPAL 1
RESUMO DA LEITURA
DIA 8 | GENESIS CAP. 21-23 "1

ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

\
\
\
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| FICHA DE LEITURA Faz um breve ) ,,,,,
Genesis resumo de
cada leitura

DIA 9 | GENESIS CAP. 24-26
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 10 | GENESIS CAP. 27-30
ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA
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DIA 11 | GENESIS CAP. 31-33
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d 4 4 4 4d d d
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A DIA 12 | GENESIS CAP. 34-36
ASSUNTO PRINGIPAL

RESUMO DA LEITURA

|
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Faz um breve ) X

resumo de
cada leitura

DIA 13 | GENESIS CAP. 37-40
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 14 | GENESIS CAP. 41-44

ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

DIA 15 | GENESIS CAP. 45-47
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d 4 4 4d d d d
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DIA 16 | GENESIS CAP. 48-50
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

4

\
\
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:f Diz de cor 1 texto biblico de cada um dos sequintes assuntos: | |

{ } SPromessas

Salmos 56:35¢
Salmos 37:3

Isaias 35:10
Salvacao | @ Tiago 4:7 e 8
| Joao 2:7

Outro:

oao 1:1-3 e 14

=
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Lucas 19:10
Salmos 103:10-12 Te
Isaias 53:5 @ Iextos
Efésios 3:20 e 21 l"ll)()l”(l"le.ﬁ

Outro:

§almos 23
Exodo 20:3-17

Mateus 5:3-12
Condua (& Salmos 8:5-9
Efésios 6:13-17

Mateus 28:19 e 20
Samuel 15:22 Outro:
Romanos 12:1, 2
1 Tessalonicenses 5:15
Eclesiastes 9:5-10 (@t ’ (,""lé"sageip()s
Lucas 2:51, 52
Outro: "
Provérbios 13.
Ageu 1.13
Mateus 11.10
2 Corintios 5.20
Outro:

| ——
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Investiga sobre 3 pioneiros e 3 acontecimentos importantes
da historia mundial dos DESBRAVADORES (1879 - 1950)

e apresenta a informagdo obtida em formato digital (PPT;
Word; outros). Deves saber o nome do 1.° e do atual lider
mundial dos Desbravadores.

Escreve aqui as tuas notas para depois fazeres a apresentagdo.
Utiliza mais folhas, se necessdrio.
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_msl(,pia sMundial dog De
2

”l‘(u'mlm'cs (1879 1950)
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SERVIR 0 PROXIMO

Com a ajuda do teu dirigente, planeia formas e identifica
1 oportunidades de ser um MENSAGEIRO do amor de []
Deus junto de pessoas idosas.

A. QUEM PREGISA DA MINHA AJUDA?

B. COMO POSSO SER UM MENSAGEIRO DE DEUS JUNTO DESSA PESSOA?

=]
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COMO POSSO AJUDAR?

%
Z
M/US UMA ATIVIDADE QUE BENEFICIE A IGREJA, A COMUNIDADE OU ALGUMA INSTITUIGZ\U,

COMO AJUDEI? N.’ DE HORAS

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Mensageiros @ k]|



Participa num debate ou faz uma apresentagdo sobre a forma ]
como os meios de comunicagdo podem fortalecer ou prejudicar
as relagdes com os outros.

Como é que os meios
de comunicacdo podem
fortalecer ou prejudicar as
relagdes com os outros?

04LN0 00 ¥L¥3800S30 ¥

| \ :
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s

Cumpre o requisito #4 da Especialidade []
“Diversidade Cultural”.

4 Desenvolve uma amizade com um rapaz, uma rapariga ou
uma pessoa mais adulta da tua igreja, da tua escola ou
comunidade, cujos antecedentes culturais sejam diferentes
dos teus e faz uma pesquisa na internet ou numa biblioteca,
usando videos, enciclopédias ou outros recursos, sobre a

cultura dessa pessoa. Marca uma entrevista com a referida
familia e completa o sequinte:

Qual é a sua cultura de origem?

Que lingua falam?

=
[ —

Qual é a religido predominante na sua sociedade?

Qual a comida tipica do seu pais
nas sequintes refeigdes:
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<<

1. Pequeno-Almocgo

[——

2. Almocgo
[ —

3. Jantar

——

De que maneira os alimentos disponiveis
influenciam os habitos alimentares do seu pais?

\
\
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As pessoas dessa cultura tém feriados como nés?
Que habitos tém para celebrar os vdrios feriados?

Que costumes ou tradigdes da cultura original
foram preservados por essa familia?

04LN0 00 YL¥3800S30 ¥

A maneira de vestir é diferente da tua cultura?

! \ '
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Identifica pelo menos cinco aspetos que sdo parecidos
com a tua cultura e cinco em que sdo diferentes e

diz qual é a tua atitude ou sentimentos para com as
pessoas de uma cultura diferente e como isso te afetou?

Como te sentes em relagdo as vossas diferengas?

Vai a igreja com um amigo.
O servigo de culto é diferente do da tua igreja?
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Visita um servigo de culto de um
grupo étnico existente na tua cidade.
Identifica 3 parecencas e 3 diferencas nos servicos da Igreja.
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Ia Aprende a importdncia de uma dieta sauddvel e do consumo (]

adequado de dgua, discutindo e/ou participando nos seguintes
itens:

ik

GUIA ALIMENTAR

CEREAIS 0 7 ) |
s | EGRAS ( ) nmecaeu (al) IrPalo

Desenha um prato saudadvel, sequindo

PR[]TEI'NAS as melhores diretrizes de alimentacado.
w SAUDAVEIS 4 3

©»
%
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S
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1 b A importdncia de uma dieta equilibrada ]
\ |
|
g L | ) ||
|
(Furuue g |m|mrtante
fer uma IB d
saudavel?
1 c A importdncia de beber a quantidade adequada de dgua. ]

_ 1C0P0=33CL

QUANTO PESO?

D

a

Pinta o nimero de copos

que deves heber por dia
em fungao do teu peso.

rio de Registos para a Classe Progressiv

a de Mensageiros
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Faz a Especialidade de “Primeiros Socorros — Nivel Bdsico”. []
(Ver requisitos em anexo)

PRIMERg oS
HVEL DS

Demonstra saber nadar corretamente usando uma das seguintes ||
possibilidades:

)
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| Apresentar um
| Nadar certificado de
25 metros frequéncia de,
\ livres. pelo menos,

| 1 ano em aulas
‘ de natagado.

\

\

\
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6; Corre 500 metros no tempo
# correspondente ao teu sexo
e idade como a seguir:

13 [14]15 116
RAPAZ R AU AT A R
LIVIV 229" [ 252" | 248"

X Faz uma das provas seguintes,
pelo menos, 2 vezes e registao Il
melhor tempo.

|
|
50 MET‘R[]S COM 4 BARREIRAS

10 METkUS COM 6 BARREIRAS
\
\
\
|

o
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D Faz uma prova de velocidade
#(s com estafeta. -

ESTAFETA COM PASSE VISUAL

‘ ESTAFETA COM PASSE CEGO

Di

o
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@ NATUREZA

Lé o capitulo 2 - “A Criagdo”, do livro Patriarcas e Profetas de ]
Ellen White e completa a ficha de leitura.

Faz um
r aT: breve re;umu)
ASSUNTO PRINGIPAL: o capitulo

40 @ Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Mensageiros



0que
mals gostel

-

\ \
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Faz um registo didrio, durante 7 dias, com observagdes pessoais ]
‘ do que foi criado por Deus em cada dia da semana da Criagdo.

“Dia 1
LUZ

‘Dia 2

FIRMAMENTO

‘Dia 3
TERRA E PLANTAS

“Dia
SOL, LUA E ESTRELAS

‘Dia 5
PEIXES F AVES

=
E=
=
=
=
=
=

“‘Dia G
ANIMAIS TERRESTRES, HOMEM E MULHER

“Dia ¢
DESCANSO

' \
|
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Envolve-te na protecdo ativa do ambiente, executando um ]

dos seguintes projetos:

Participar numa

agdo de limpeza

Plantar, de um local com
manter e marcas de
acompanhar o poluicdo

crescimento de (Praia, jardim,
uma drvore. mata ou
outro).

Promover uma
acdo ambiental
que assegure a
recolha de:
50Kg de papel
ou de 5Kg de
pilhas, para
reciclagem.

Através da observagdo do céu, identifica a estrela Polar L]

e as constelacGes:

—

RSA MAIOR URSA MENOR

CASSIOPEIA

NS N~——"

.
~
o
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=
=
=
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~ TEGNIGAS DE CAMPO

1 Orientacado.

Aprende a orientar Aprende a tirar
uma carta topogrdfica, azimutes

no terreno, com a de carta e de mira
ajuda de uma bussola. com uma bussola.
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€) Faz a Especialidade de Campismo 1. ]
(Ver requisitos em anexo)
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€D Aprende a fazer os sequintes 5 nés e as 4 amarras ]
@D explicando a sua utilidade:

DINAMICO TRIPE
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BOTAO EM CRUZ BOTAO EM ESQUADRIA
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‘3 Sinalizagdo:
¢ []

Aprende o alfabeto Morse, incluindo os sinais de

principio de mensagem, pronto, espera, erro e fim.
Transmite e recebe uma mensagem corretamente.
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o\

SRequisitos: .
ESPECIALIDADE DE PRIMEIROS SOCORROS - NIVEL BASICO

NOME DO FORMADOR
LOCAL DA FORMAGAO DATADO EXAME__/_ /

—_

W N ool A~ WD

=
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.

Conhecer as causas de “choque” e demonstrar o procedimento
adequado nestes casos.

Conhecer os procedimentos para realizar respiragdo artificial.
Conhecer os procedimentos adequados para assistir uma vitima
de asfixia.

Conhecer os procedimentos adequados para assistir uma vitima
de hemorragia.

Conhecer os pontos de pressdo e a sua correta utilizagdo.
Conhecer os procedimentos adequados para assistir uma vitima
de envenenamento.

Demonstrar a utilizagdo de talas em diversos ossos do corpo.
Conhecer os procedimentos adequados para assistir uma vitima
de queimadura de primeiro, sequndo e terceiro graus.

Conhecer os procedimentos adequados para assistir uma vitima
de queimadura quimica.

. Saber que situagﬁes podem levar a um envenenamento por

monoxido de car
cias?

Conhecer os procedimentos adequados para assistir uma vitima
de traumatismo craniano.

Conhecer os procedimentos adequados para assistir uma vitima
com traumatismos internos.

Saber a diferenca entre um enfarte agudo do miocdrdio, AVC,
epilepsia e'um desmaio. O que fazer em cada um destes casos?
Como prevenir uma infegdo?

O que fazer em caso de picada de cobra?

O que fazer em caso de mordeduras de animais?

O que fazer em caso de picadas de insetos ou aranhas?

Qual a diferenca entre desidratagdo e insolagdo, e o que fazer em
cada um destes casos?

O que fazer em caso de incéndio das roupas que se tem vestidas?
Quais 's@o os principios bdsicos para a prevengdo de incéndios
em casa?

Quais sdo os principios bdsicos de seguranga a observar em ativi-
dades aqudticas?

Como salvar uma vitima de afogamento, sem nadar (sem entrar
na agua)?

Quais sdo os principios bdsicos de seguranga relativamente ao
uso de eletricidade?

Como prevenir uma intoxicagdo alimentar?

ono. Como socorrer alguém nestas circunstan-

d d d d d d d d o [
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J]{ewuisitos:
ESPECIALIDADE DE CAMPISMO Il

NOME DO FORMADOR

LOCAL DA FORMAGAO DATADOEXAME__/_ /_

Tens de estar no 6° ano ou ter 11 anos.

Desenvolve uma filosofia pessoal de regras de exterior, tais como cortesia
para com os outros campistas e para a conservagdo do meio ambiente.
Tens de saber e compreender o significado dos seguintes elementos
para um bom campista:

Vento;

Agua;

Coisas selvagens;

Lenha;

Tempo;

Disponibilidade.

Demonstra habilidade para proteger a floresta e a fonte de dgua através
da tua propria higiene pessoal e na utilizagfo de dgua na cozinha.
Participa num acampamento de fim de semana.

Participa num servico de adoragdo num acampamento, num dos
seguintes programas:

Licdo da Escola Sabatina;

Historia;

Pensamento de adoracdo;

Liderar o servico de musica.

Deves saber acender, em seguranca, um fogdo de acampamento e
um petromax.

Deves conhecer as regras de sequranca e mostrar a tua habilidade
ao cortar lenha para a fogueira:

Demonstra como partir lenha velha.

Utiliza aparas de madeira ou gravetos para fazer um fogo de
conselho e uma fogueira para cozinhar. Revé as regras de seguranca
das[fogueiras.

. Explica duas maneiras de guardar a comida fresca.

Montar 2 tipos de tenda.

. Prepara refeicbes de acampamento utilizando os sequintes métodos:

cozer, fritar e assar.

. Demonstra como se deve escolher uma tenda. Monta corretamente

uma tenda. Quais as precaugdes que se deve ter quando se monta
uma tenda molhada? Limpa, seca e arruma uma tenda.

. Material para dormir: Mostra vdrias maneiras de guardar o saco de

dormir e a tua colchonete. Diz como podes manter o teu colchdo e
o0 teu saco-cama secos num acampamento. Descreve como se limpa
o0 saco de dormir e o colchdo.
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1 Os meus apontamentos:

D

irio de Registos para a Classe Progressiv

a de Mensageiros

7

a1






