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1 Uma vez completados os requisitos e apds exame, serd realizada ]
uma investidura para receberes as sequintes insignias:

CLASSE PROGRESSIVA - PESQUISADORES
Data l Local

ESPECIALIDADE - MARCACAO DE BIBLIA
Data I Local

ESPECIALIDADE - CAMPISMO 11
’ Data Local

2 Didrio de Registos ]

Neste didrio poderds registar todas as tuas conquistas a medida que vais
concluindo os requisitos da Classe Progressiva de PESQUISADORES. Tens
espago para registar os teus pensamentos e sentimentos ao aprenderes mais
sobre Deus, sobre ti proprio, sobre os outros e sobre tudo o que te rodeia. E
porque cada pessoa aprende de formas diferentes, este didrio tem uma grelha
em cada pdgina para poderes desenhar, colorir, pintar, escrever ou colar onde
quiseres! Diverte-te!

3 Créditos |:|
GUI.EGI-\I]: DESBRAVADORES - CLASSES PROGRESSIVAS I]IREG[\I] GERAL: DEPARTAMENTO DF JOVENS, UPASD REVISAD DE TEXTO: DEPARTAMENTO DE

JOVENS, UPASD PROJETO GRAFICO: VALTER CABRITO DIAGRAMAGAO E CAPA: DESIGN OLL KORRECT 1° EDICAO EM PORTUGAL - FEVEREIRD DE 2013
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x| CRESCIMENTO PESSOAL

1 Dados Pessoais: []
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COLOCAR UMA

FOTOGRAFIA

NOME
. T -
DATA DE NASCIMENTO
[
CONTACTOS
p— [
TIPO DE SANGUE
| -
OBSERVAGOES

w 1l
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&) O meu percurso como DESBRAVADOR ]
‘ (Atividades e Datas em que participei)

RECEBI O LENGO: ~ /
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DATAS | ATIVIDADES

ESPECIALIDADES

CLASSES PROGRESSIVAS
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&) Desenvolve a tua vida devocional com a ajuda do “Guia devocional ]
@D do PESQUISADOR”. Em cada tema, escolhe um dos textos sugeridos
e anota as tuas reflexdes, respondendo as questdes:

, TEMA 1,
t' o Alimdes

Marcos 9:33-35
| Tessalonicenses 5:18

Salmos 34
Efésios 3
Tiago 2
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() Tm2 ,
Gompromisso 0 que aprendi sobre Deus?

Isaias 40
Génesis 17
Provérbios 4
Lucas 9

1Y0SS3d OLNINIISTHD

&
J

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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: THAS s
0 que aprendi sobre Deus? Je Q.

Judas 1
Romanos 14
Mateus 9
Lucas 17

0 que aprendi
\sghre relim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pesquisadores @ 7



(JJ) T :
Louror 0 que aprendi sobre Deus?

Salmos 108
Salmos 27:1-4
Salmos 56

| Pedro 5
Isaias 63

Y0SS3d OLNINIISTHD

oy
J

Gomo

aplicar hoje
na minha
| vida?

| \
|
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_ s (&
0 que aprendi sobre Deus? Oracao ¢

Salmos 116
Mateus 6 e 7

| Tessalonicenses 5
Lucas 18

Salmos 20

0 que aprendi
\sghre r[|l1im? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pesquisadores @ 9



TEMA 6
S Gonjianca 0 que aprendi sobre Deus?

Exodo 33
Provérbios 3:4 e 5
Salmos 62

Isaias 30:19-26
Jeremias 10
Isaias 38

Y0SS3d OLNINIISTHD

Gomo

aplicar hoje
| na minha
| vida?

\
|
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. TEMAT
0 que aprendi sobre Deus? Salracao \

Jodo 1
Actos 2
Salmos 60
Ageu 1 e 2
Romanos 3

0 que aprendi
\sghre Illllim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMA 8 .
(& > JSerdao 0 que aprendi sobre Deus?

Isaias 1
Isaias 38
Salmos 30

Salmos 40
Jodo 2

1¥0SS3d OLNIIISTHD

(o
J

\
|
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: _ TEMAS
0 que aprendi sobre Deus? “Cida .Abundante @

Romanos 5
Jodo 15

Lucas 19:1-27
Jeremias 4:1-8
Efésios 1 e 2
Efésios 3

0 que aprendi
\sghre r%im? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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) YL : |
=/ Morie 0 que aprendi sobre Deus?

Hebreus 9

Jodo 16
Apocalipse 7:14-17
Eclesiastes 12

Y0SS3d OLNINIISTHD

Gomo

aplicar hoje
| na minha
| vida?

\
|
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o TEMATT
‘Batismo Q2

0 que aprendi sobre Deus?

Romanos 6
Mateus 3
Mateus 28
Lucas 3

| Pedro 3

0 que aprendi
\sgbre Ill]Iim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pesquisadores 15



M\ TEMA12 _ ,
Bl) Segunda“$inda 0 que aprendi sobre Deus?

| Corintios 15
Isaias 64

Tito 1:13
Isaias 25
Tiago 5
Marcos 13

Y0SS3d OLNINIISTHD

&
J

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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1 Explica o significado do triGngulo dos DESBRAVADORES ]
7
e de cada um dos seus elementos:
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DESBRAVADORES

BRANCO
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4w Faz uma meditagdo com base na Biblia, num momento espiritual ]
€Y da Patrulha ou no Clube Local.

DATA E LOCAL
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TEXTOS UTILIZADOS

RESUMO DA MEDITAGAD
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A\ DESCOBERTA DA BIBLIA E DA NOSSA HISTGRIA

Aprende a PESQUISAR na Biblia usando uma Concordancia Biblica.
Escolhe dois topicos ou palavras e faz um registo exaustivo da sua
utilizagdo na Biblia.

TOPICO 2

PALAVRAS ESCOLHIDAS PALAVRAS ESCOLHIDAS

A DESCOBERTA DA BIBLIA

ONDE ESTA E COMO £ USADO? ONDE ESTA E COMO £ USADD?

IEEEEEEEENEEEEEER L[] |
} Didrio de Registos para a Classe Prog}essiva de Pesquisadores @ 19
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2 Diz de cor 1 texto biblico (ndo aprendido anteriormente)

sobre cada um dos seguintes assuntos:

‘Textos
Tmporianies

| Pedro 1:24 e 2
| Reis 18:21

Mateus 24:37-39
Apocalipse 14:12
Outro:

Mateus 16:24-27
Lucas 14:28 e 33
Provérbios 28:13

| Timéteo 1:15 (&) Oracao
Jodo 3:16-18
Outro:

| Samuel 12:2
Salmos 5:3
(Jl)ll('l"(l ‘ Eclesiastes 5:2
Mateus 6:6-7
Mateus 6:9-13
Outro:

olossenses 3:23
Provérbios 22:29
Filipenses 4:8
Joao 3:19 D> » .

| Corintios 2:14 of c'sq""s“d‘"' 2

Outro:

Numeros 14:6-8
Actos 17:10-11
Eclesiastes 1:13-14
Provérbios 8:17
Lucas 24:25-27

“Dourina |

Atos 1:9-11

Eclesiastes 12:13 e 14 ‘(J)Olflt205-:39
| Corintios 6:19 e 20 [
1 Tessalonicenses 4:15-17
Outro:
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3 Faz a Especialidade de “Marcagdo de Biblia”. ]
(consulta os requisitos em anexo)

E PEC/A//[} o

RGeS

e4 PESQUISA a histéria dos DESBRAVADORES em Portugal. ]
/1 Identifica pelo menos 4 datas importantes e escreve
resumidamente o que aconteceu em cada uma delas.

A DESCOBERTA DA BIBLIA

|
\
slistoria dos Desbys,,,
Padores em yormgal

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pesquisadores @ 21



5 Saber o nome dos ultimos 5 departamentais da JA em ]
Portugal, e as datas em que assumiram essas funcoes.
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| |
\ ! \
\ \ \
6 Lé os livros de Jonas e Atos dos Apdstolos e completa ]
as fichas de leitura.
\

Faz um breve )

FICHA DE LEITURA resumo de
Jonas cada leitura

DIA 1 | JONAS GAP. 1
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

==
=
=
==}
==
=
=
==
)
==}
=)
=)
]
jiri}
=}
=S

DIA 2 | JONAS CAP. 2
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 3 | JONAS CAP. 3
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 4 | JONAS CAP. 4

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d 4 d d d d d dddod
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*Faz um breve
wAtos dos esumo e )
- sApostolos cada leitira g B

DIA'S | ATOS DOS APOSTOLOS CAP. 1 - 4

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

Y1918 ¥ YL43900830 ¥

DIA 6 | ATOS DOS APOSTOLOS CAP. 5 - 7
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 7 | ATOS DOS APOSTOLOS CAP. 8 - 10
ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

DIA 8 | ATOS DOS APOSTOLOS CAP. 11- 13
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d 4 4 4d d d d dddod
|
\
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|
T
|
|

FICHA DE LEITURA
oAl0S dos
~Aposiolos

7 Faz um breve )

resumo de
cada leitura

DIA 9 | ATOS DOS APOSTOLOS GAP. 14 - 16

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 10 | ATOS DOS APOSTOLOS CAP. 17 - 20

B /\SSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 11 ATOS DOS APOSTOLOS GAP. 21 - 24

ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

DIA 12 | ATOS DOS APOSTOLOS CAP. 25 - 28

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d 4d 4d d d d d dddod
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PESQUISA sobre os servigos ou institui¢des de agdo social (]
1 existentes na regido do teu Clube e colabora num projeto ou
acdo de um deles durante, pelo menos, um dia.

A. QUAIS SAO 0S SERVICOS OU INSTITUIGUES DE AGAU S0CH4, /V4
Y,
%,

7/
. é
SERVIGO / INSTITUIGAO COMO AJUDEI? =
)

[22)
m
=
=
=
=)
==l
=
(=)
=
=
=]

PROGRAMA COMO AJUDEI?

N HORAS >
|

| COMO POSSO AJUDAR?

- | f \

|
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Participa num painel de discussdo sobre o tema “Pressdo de
Grupo” e o seu papel na tomada de decisdes.

DATA E LOCAL

PARTICIPANTES

[

Participaste num
painel de discussao?
0 que aconteceu?

A DESCOBERTA DO OUTRO

Didrio de Regis

os para a Classe Progressiva de Pesquis

adores @ 27




z Cumpre os requisitos #1, #7 e #10 da
Espeaalldade “Vlda Familiar”.

-

Explica o
papel do pai, da
mde, da irmd e do
irmdo de acordo
com a Biblia e o
Espirito de
Profecia.

04LN0 00 YL¥3800830 ¥

Da cinco
exemplos de coisas
que podes fazer
para demonstrar
interesse pelos
teus vizinhos.

N

alaTalelalye

/NN

N
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Planeia e dirige
uma meditagdo

familiar e
relatorio ¢

faz um
ompleto

dessa atividade.
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&%, SAUDE E DESENVOLVIMENTO FiSICO

Aprende sobre a importdncia do exercicio fisico, ar puro e
luz solar, realizando as sequintes atividades:

A. PESQUISA E APRESENTA INFORMAGA (EM FORMATO DIGITAL) DE, PELO MENOS, 1
ESTUDO OU ARTIGO QUE VALIDE A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FISICO NA SAUDE.

B. EXPLICA A RELAGAO ENTRE UMA DIETA APROPRIADA, EXERCICIO FISICO E
CONTROLO DE PESO.

00ISI4 OLNAWIATOANIS3C 3 300VS

| >
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C. IDENTIFICA, PELO MENOS, 2 BENEFICIOS DO AR PURD
E DA LUZ SOLAR NA SAUDE HUMANA.

"\

3 Faz 15 Km em marcha, num mdximo de 4 horas. [
|
\

SAUDE E DESENVOLVIMENTO FiSICO

‘[ TEMPO

\
| Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pesquisadores @ 31



Cumpre os requisitos #2, #4 da Especialidade “Resgate ]
Basico”.
\
\
|
COMAS ROUPAS | f
EM CHAMAS; CABO ELETRICO;
Demonstra
A AFOGAR-SE como resgatar,
(UTILIZANDO UM MEIO em seguranca,
DE RESGATE QUE ‘ uma pessoa nas A AGIDENTE A0.5EL0
NAQ A NATAGAD); seguintes
situagoes:
NUM LOCAL
CHEIO DE FUMO;
\
| Indica seis
‘ procedimentos
| a ter em caso
K K a de necessidade de
‘ resgate
imediato.
|
| \
\ ) ) | | |
\

? >
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& NATUREZA

1 Aprende sobre flora comestivel em meio silvestre. ]

Conhece e
aplica os Identifica Come pelo
cuidados a ter e recolhe menos
para verificar se 2 plantas, 1 dos itens
uma planta 2 raizes recolhidos.
silvestre é e 2 bagas.
comestivel.
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=
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Escolhe uma lei da natureza e lé, pelo menos, 2 artigos que a ]
expliqguem. Em seguida realiza as sequintes atividades:

TITULO DO ARTIGO

NOME DOS AUTORES

DATA DA PUBLICAGAQ

FONTE QUE CONSULTOU

“revista, livro, site, etc.”

TITULO DO ARTIGO

NOME DOS AUTORES

=
=1
=
==}
m
~
=

DATA DA PUBLICAGAQ

FONTE QUE CONSULTOU

“revista, livro, site, etc.”

) |
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Faz 2 experiéncias
que demonstrem essa lei
B regista as

tuas observacoes
& conclusoes.

=
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Relacion essas
2 experiéncias
com a Biblia.

d 4 d d d d dddod

)

—
|
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5

Através da observacdo do céu, identifica a constelacdo de Orione [ |

explica o seu significado espiritual, tal como apresentado no livro
“Primeiros Escritos” — pagina 41.

.
~
o
==
=
=
=
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~ TEGNIGAS DE CAMPO

1 Orientagdo. L]

Explica o que sdo

coordenadas UTM
e como se utiliza
um escalimetro.

Explica como
utilizar um
transferidor para
encontrar azimutes
cartograficos.
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9 Faz um levantamento topogrdfico simples (croqui).
4
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‘g Sinalizagdo:
¢ []

Aprende o cédigo de bandeiras e as regras de
chamada e transmissdo. Transmite e recebe uma

mensagem corretamente.
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4 Sobrevivéncia: ]

Constréi um abrigo com recurso a técnicas de
sobrevivéncia, utilizando, pelo menos, 2 tipos de

amarras. Pernoita no teu abrigo, sozinho ou em
grupo e cola uma fotografia desse abrigo.
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W Demonstra que és capaz de preparar corretamente uma mochila ]
0 para uma atividade de excursionismo de pelo menos 15 km.

« D

Faz a Especialidade de Campismo . []
(Ver requisitos em anexo)
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CAPIN
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€ ‘1

SRequisitos:

ESPECIALIDADE DE MARCAGRO DE BiBLIA

NOME DO FORMADOR

LOCAL DA FORMACAQ DATADOEXAME__ / /

= e

g

Deves fazer o seguinte:
Menciona cinco métodos diferentes de marcar a Biblia.
Explica como cada método pode ser utilizado.
Diz quais as vantagens e as desvantagens de cada um
deles.
Faz uma lista de cinco pontos que necessitas de ter em
consideracdo antes de comecares a marcar a tua Biblia.
Faz o sequinte:
Que método utilizarias para dar um estudo biblico e
orqué?
arca a tua Biblia com dois estudos e utiliza esse
método.
Faz o sequinte:
Que métodos utilizarias no estudo devocional e porqué?
Marca a tua Biblia com dois estudos utilizando esses
métodos.
Deves utilizar um minimo de dez textos para cada um.

o
.
.
g'
.
.
.
.
g
.
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13.

14.
15.

JRequisilos:
ESPECIALIDADE DE CAMPISMO

NOME DO FORMADOR
LOCAL DA FORMAGAQ DATADOEXAME__/ /

Ter pelo menos 12 anos, ou estar no minimo no sétimo ano.
Trabalhar pelo menos trés horas num projeto de embelezamento
da natureza, tal como fazer ou limpar um trilho.

Rever seis pontos importantes na selecdo de um bom local de
acampamento. Rever as regras de seguranca para fazer uma
fogueira.

Participar de um acampamento de fim de semana.

Construir as trés sequintes fogueiras e dizer seu fim:
Estrela,Cacador e Refletor.

Conhecer seis maneiras de acender uma fogueira sem uso de
fésforos. Construir uma fogueira usando um dos sequintes:
Pedra de fogo, Fricgdo, Centelha, Lente de vidro, Fésforo de
metal e Ar comprimido.

Saber afiar uma faca/canivete e machado.

Cozinhar uma refeicdo usando alimentos frescos ou secos.
Descrever os varios tipos de tendas e suas utilidades.

. Como ocorre a condensagdo numa tenda, e como preveni-la?
. Demonstrar a sua habilidade para prender firmemente uma

tenda.

. Durante um acampamento, planear e apresentar uma medi-

tacdo de dez minutos ou organizar e liderar um jogo sobre a
Biblia na natureza, ou liderar uma Escola Sabatina ou culto de
por-do-sol.

Localizar e construir um dos seguintes itens, e descrever a sua
importdncia para o individuo e o ambiente:

Latrina, Chuveiro, Pia e Area de lavagem.

Demonstrar quatro amarras bdsicas e construir um objeto
simples usando estas amarras.

Aprende a trocar a “camisa acendalha” de um petromax.
Demonstra como trocar a botija de gds do petromax e de um
fogdo de campismo. Aprende a manter o bom funcionamento
dos queimadores do fogao.
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1 Os meus apontamentos:
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