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1 Uma vez completados os requisitos e apds exame, serd realizada ]
uma investidura para receberes as seguintes insignias:

CLASSE PROGRESSIVA - PIONEIROS
Data Local

ESPECIALIDADE - CAMPISMO IV
Data Local

2 Didrio de Registos ]

Neste didrio poderds registar todas as tuas conquistas a medida que vais
concluindo os requisitos da Classe Progressiva de PIONEIROS. Tens espaco
para registar os teus pensamentos e sentimentos ao aprenderes mais sobre
Deus, sobre ti préprio, sobre os outros e sobre tudo o que te rodeia. E porque
cada pessoa aprende de formas diferentes, este didrio tem uma grelha em
cada pdgina para poderes desenhar, colorir, pintar, escrever ou colar onde
quiseres! Diverte-te!

3 Créditos ]

COLEGAQ: DESBRAVADORES - CLASSES PROGRESSIVAS DIREGAQ GERAL: DEPARTAMENTO DE JOVENS, UPASD REVISAO DE TEXTO: DEPARTAMENTO DE
JOVENS, UPASD PROJETO GRAFICO: VALTER CABRITO DIAGRAMAGRO E CAPA: DFSIGN OLL KORRECT 1° EDIGAO EM PORTUBAL - FEVEREIRO DE 2013
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x| CRESCIMENTO PESSOAL

1 Dados Pessoais: ]
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COLOCAR UMA
FOTOGRAFIA

NOME
. .
DATA DE NASCIMENTO
[
CONTACTOS
p— [
TIPO DE SANGUE
| -
OBSERVAGOES
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&) O meu percurso como DESBRAVADOR ]
‘ (Atividades e Datas em que participei)
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RECEBI O LENGO: ~ /

DATAS | ATIVIDADES

ESPECIALIDADES
CLASSES PROGRESSIVAS

N
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&) Desenvolve a tua vida devocional com a ajuda do “Guia devocional ]
@D de PIONEIRO”. Em cada tema, escolhe um dos textos sugeridos
e anota as tuas reflexdes, respondendo ds questdes:

TENAT |
Julgamenio

0 que aprendi sobre Deus?

Apocalipse 6-8
| Pedro 4:12-19
| Pedro 5:1-11
Romanos 13
Job 14:1-7
Sofonias 1-3

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros @ 5



/Y TEMA? :
\J Ceu 0 que aprendi sobre Deus?

Apocalipse 21
Mateus 12

| Pedro 3
Hebreus 4
Isaias 21

Y0SS3d OLNIWIISTHD

C o
J
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. o JEHAS g
0 que aprendi sobre Deus? &studo da ‘Biblia \Z,

Salmos 5
Salmos 32
Il Timdteo 3
Isaias 35
Actos 17
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0 que aprendi
\sghre r?lim? )
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( \. TEMA4 s .
\ ‘Desafios 0 que aprendi sobre Deus?

Mateus 22
Lucas 14:26

Il Corintios 7:1
Exodo 4
Mateus 24
Lucas 24
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_ TEMAS (€S-
0 que aprendi sobre Deus? Chamado

-

Isaias 6

Mateus 4:12-25
Actos 15

| Corintios 3
Actos 1

0 que aprendi )
sobre mim?

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros @ 9



O+ ) TEMAG :
=/ JRedencao 0 que aprendi sobre Deus?

Génesis 3
Exodo 15:1-18
Isaias 59
Salmos 98
Hebreus 1

Gadlatas 3

Y0SS3d OLNIWIISTHD

( 0 que aprendi
sobre mim? J

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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TEMA7 )
0 que aprendi sobre Deus? Origens ( )

Jodo 3
Jodo 11
Isaias 40
Filémon 1
| Reis 10

Salmos 137

v

e

0 que aprendi
\sghre Illllim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros @ 1



ﬂ TEMA8 :
Sabado 0 que aprendi sobre Deus?

Exodo 12-20
Mateus 12
Marcos 1 e 2
Hebreus 3
Génesis 1 e 2
Isaias 56

Y0SS3d OLNIWIISTHD

( 0 que aprendl
sobre mim? )
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_ _ TEMAS
0 que aprendi sobre Deus? Gonforto

Salmos 27
Salmos 25
Salmos 32
Oséias 3:1-3
Salmos 117
Deuteronémio 10

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros @ 13



TEMA10
@ Juuwro 0 que aprendi sobre Deus?

Apocalipse 20
Salmos 46
Salmos 84
Salmos 90
Apocalipse 18

Y0SS3d OLNIWIISTHD

( 0 que aprendl
sobre mim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?
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_ ATl (e
0 que aprendi sobre Deus? Servico \ &

Il Corintios 4
Marcos 9
Mateus 25

| Corintios 12
Mateus 9

0 que aprendi
\sgbre Ill]Iim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros @ 15



}‘% TEMA 12 .
‘Discipulado 0 que aprendi sobre Deus?

Marcos 8
Jodo 21
Isaias 53
Tiago 2
Apocalipse 22

Y0SS3d OLNIWIISTHD

(o que apreni
sobre mim? )

Gomo

aplicar hoje
na minha
vida?

16 @ Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros



91 Explica o significado dos vdrios elementos dos emblemas da JA
(mundial e nacional). ]

~
DESBRAVADORES

-
=
=
=2
%]
e}
a
=
=
=
=
=]
2]
e
==
&S

POMBA ESCOLA DE FORMAGAD JA ANJOS / GLOBO / CRUZ

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros @ 17



4w | ¢ o livro “Aos pés de Cristo” de Ellen White e
completa a ficha de leitura.

FICHA DE LEITURA

oA0s pés de @riso

Faz um breve
resumo de
cada leitura

)

DIA 1 | GAP. 1

1¥0SS3d OLNIWIDSTHD

ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

I DIA2 | CAP. 2

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA3 | CAP 3

ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

DIA4 | CA. 4

ASSUNTO PRINCIPAL

| RESUMO DA LEITURA

18 @ Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros
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Faz um hreve )

resumo de
cada leitura

DIAS | CAP.5
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 6 | CAP. 6
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIAT | CAP. 7
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 8 | CAP. 8
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d Jd Jd Jd Jd d d d ddoJd

19
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Faz um breve )
FICHA DE LEITURA ) resumo de
~A0S pés de Erisio cada leitura

DIA9 | CAP. 8
ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

=)
=
Sl
192]
==
o)
=]
=)
o
m
192]
152
=]
=4
=

DIA 10 | CAP. 10

ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

DIA 11| CAP. 11
ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA

DIA 12 | CAP. 12-13

ASSUNTO PRINCIPAL
[ RESUMO DA LEITURA

d 4d 4 d d d d dddod
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& Faz uma meditagdo com base na Biblia, num ]
momento espiritual da tua igreja Local.

DATA E LOCAL
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TEXTOS UTILIZADOS

RESUMO DA MEDITAGAD
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A DESCOBERTA DA BIBLIA E DA NOSSA HISTORIA

Lé os 13 pontos do voto batismal da Igreja Adventista do Sétimo Dia e ]
identifica um texto biblico que suporte cada um deles.

Voto Batismal Texto Biblico
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Texto Biblico

Voto Batismal
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€D Diz de cor 1 texto biblico (ndo aprendido anteriormente) sobre ]
cada um dos seguintes assuntos:
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eus 16:24-27
Lucas 14:28 e 33
Provérbios 28:13
| Timéteo 1:15
Jodo 3:16-18

Outro:

Gondua

edro 1:20-21

Amos 3:7

Jeremias 7:25

1 Jodo 4:1

Apocalipse 19:10

Daniel 8:13-14
Outro:

“fextos
Tmporianies

Josué 1:7-
| Reis 18:21
Mateus 24:37-39
Apocalipse 14:12
Romanos 8:37-39
Outro:

SPioneiros

Génesis 5:22-24
Exodo 3:4-6
Mateus 3:1-3
Actos 7:59-60
Actos 9:3-6

Outro:

Génesis 2:
Atos 1:9-11

Eclesiastes 12:13 e 14

| Corintios 6:19 e 20

1 Tessalonicenses 4:15-17
Outro:
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&) Lé os livros de Provérbios e Romanos ]
e completa as fichas de leitura.
| |

FICHA DE LEITURA Faz um hreve)

URA resumo de
roverbios cada leitura

DIA 1| PROVERBIOS CAP. 1 - 2
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

==
=
=
==}
=
=
=
==
)
==}
=)
=)
2]
jiri}
=
~

DIA 2 | PROVERBIOS CAP. 3 - 4
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 3 | PROVERBIOS CAP. 5 - 6
ASSUNTO PRINCIPAL 1
RESUMO DA LEITURA

DIA 4 | PROVERBIOS CAP. 7 - 8 1

ASSUNTO PRINCIPAL

R RESUMO DALEITURA % N

\ | \
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Y1918 ¥ YL43900830 ¥

FICHA DE LEIURA,
JProverbios

Faz um breve
resumo de
cada leitura

),

DIA 5 | PROVERBIOS CAP.9 - 10

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 6 | PROVERBIOS CAP. 11 - 12

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 7 | PROVERBIOS GAP. 13 - 14

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 8 | PROVERBIOS CAP. 15 - 16

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

 Jd

4 Jd
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Faz um breve
FICHA DE LEITURA . resumu ﬂB )
SPProverbios cada leitura

DIA 9 | PROVERBIOS CAP. 17 - 18 . |
ASSUNTO PRINCIPAL
RESUMO DA LEITURA e |
DIA 10 | PROVERBIOS CAP. 19 - 20 =
ASSUNTO PRINCIPAL .
RESUMO DA LEITURA ~
DIA 11 | PROVERBIOS GAP. 21 - 22
ASSUNTO PRINCIPAL |
RESUMO DA LEITURA
DIA 12 | PROVERBIOS CAP. 23 - 24 "1

ASSUNTO PRINCIPAL

***** RESUMO DA LEITURA 111

*)idrio de Registos para a Classe Progre4siva de Pioneiros



'Faz um breve )

FICHA DE LEITURA. resumo de
roverbios cada leitura

DIA 13 | PROVERBIOS CAP. 25 - 26
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d A

¥19/8 ¥ ¥L43900S30 ¥

DIA 14 | PROVERBIOS CAP. 27 - 28
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d

DIA 15 | PROVERBIOS CAP. 29 - 30
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 16 | PROVERBIOS GAP. 31
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

d Jd A Jd d o doJd

- — 4 — 4 —
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FICHA DE LEITURA
Jomanos

Faz um breve
resumo de
cada leitura

DIA 1| ROMANOS CAP. 1

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 2 | ROMANOS CAF. 2

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 3 | ROMANOS CAP. 3

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

DIA 4 | ROMANOS CAF. 4

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA
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FICHA DE LEITURA
omanos

Faz um breve
resumo de
cada leitura

DIA'S | ROMANDS CAP 5

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

Y1918 ¥ YL43900830 ¥

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

<4 Jd Jd
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FICHA DE LEITURA F?’ésullnﬂ][l]]r[?gﬂ

SRomanos cada leitura

DIX'9 | ROMANOS CAF:3
ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA
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ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA

ASSUNTO PRINCIPAL

RESUMO DA LEITURA
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Faz um breve )

FICHA DE LEITURA resumq ﬂB
SRomanos cada leitura

DIA 13 | ROMANOS CAP. 13
ASSUNTO PRINCIPAL

B RESUMODALETURA "
= DI 14|ROMANOSCAP 14
ASSUNTO PRIVCIPAL "1
RESUMO DA LEITURA 9
DIA 15 | ROMANOS CAP. 15
ASSUNTO PRIVCIPAL ~
RESUMO DA LEITURA
DIA 16 | ROMANOS CAP. 16 . |
ASSUNTO PRINCIPAL
URFE  RESUMODALETURA R I o

' \

|
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,‘ Pesquisa os contributos mais importantes dos ]
seguintes pioneiros para a histéria da IASD:

COLA UMA FOTO DENTRO DOS CIRCULOS
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5 Explica Daniel 2. ]
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Didrio de Registos para a Classe Progres

siva de Pioneiros
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@ SERVIR 0 PROXIMO

Cumpre os requisitos #1 e #2 da especialidade “Levantamento de ||
1 necessidades”.

LOCALIZAGAO NO MAPA.

CONDIGOES ECONGMICAS.

Seleciona uma
drea urbana ou
uma comunidade
com a qual estejas
familiarizado
e descreve, tdo bem
quanto possivel, as
seguintes
informacgodes:

DESCRIGAO DEMOGRAFICA DA POPULAGAO (IDADE,
SEXO, TRABALHOS MAIS COMUNS, ETC.).

GRAU DE ACESSO AS CUIDADOS DE SAUDE.

TAXA DE CRIMINALIDADE.

EDUCAGAD.

OIIXOYd 0 YIRS

MAIS APOIO PARA FAMILIAS DE BAIXO RENDIMENTO.

ASSISTENCIA PARA PESSOAS SOLITARIAS OU IDOSOS.

Faz uma lista

com as
necessidades
que observas

na comunidade.

Isto pode incluir:

MELHORAMENTO NA LIMPEZA DE AREAS PUBLICAS.

OUTRA SUGESTAC.

\

| |
|
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Em patrulha ou em pequeno grupo, discute e atualiza a Pardbola ]
do Bom Samaritano, encontrando diversas formas de agir em
% favor do préximo. Coloca em pratica 2 das ideias encontradas.

fffffff IDEIA 1 - FORMA DE AGIR EM FAVOR DO PROXIMO ENEEEEEN

COMO AJUDAR?

(2]
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IDEIA 2 - FORMA DE AGIR EM FAVOR DO PROXIMO

COMO AJUDAR?

0 QUE FIZ PARA AJUDAR?
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Participa num debate e faz uma andlise pessoal das atitudes e
sentimentos em relacdo aos sequintes topicos: [
|
\
|

AUTOESTIMA
E AUTOCONCEITO

A\ DESCOBERTA DO OUTRO

RACISMO
E PRECONGEITO

)
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BULLYING
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SEXUALIDADE
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Cumpre os requisitos #1, #4 e #12 da Especialidade ]
“Asseio e Cortesia Crista”.

' 9.8\ QUAIS SAO AS DIRETRIZES BIBLICAS QUE ME AJUDARAD
Debate as -/ ALIDAR COM A MINHA SEXUALIDADE? 0 QUE DEVO ENAD
orientagbes que DEVO FAZER QUANDO NAMORO?
te ajudardo a lidar

com a tua sexualidade,
manter os teus

pensamentos puros,
e sobre o que podes e
ndo podes fazer
no namoro.

J 2
N E
Que combinagado g
bem equilibrada
de forcas
desenvolveu Jesus
na sua juventude?
Lé Lucas 2:52
|
N J
2\
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AMANEIRA ADEQUADA DE FALAR EM PUBLICO COM PESSOAS MAIS VELHAS.

Demonstra ou
discute sobre as
técnicas apropriadas
de conversacdo,
incluindo:

COMO ABORDAR AS PESSOAS E FAZER AS RESPETIVAS APRESENTAGOES.

PERGUNTAS A EVITAR.

PENSAR EM COISAS AGRADAVEIS PARA SE DIZER

COMO DEMONSTRAR PREOCUPAGAO PELOS SENTIMENTOS DOS OUTROS.
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0 QUE DEVEMOS DIZER QUANDO ATENDEMOS A PORTA.

COMO DEVEMOS FALAR CORRETAMENTE AO TELEFONE.

' \

|
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Aprende a importdncia do descanso e da confianca em Deus ]
realizando as seguintes atividades:

A. MANTEM DURANTE 7 DIAS, UM REGISTO DIARIO DAS HORAS DE SONO NOTURNO E
REGISTA ALGUMAS CONCLUSOES NO FINAL DOS 7 DIAS.
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B. ENCONTRA UM ESTUDO OU ARTIGO QUE DEMONSTRE COMO A FALTA DE SONO AFETA
A SAUDE E REFLETE SOBRE 08 TEUS HABITOS DE SONG.
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C. DURANTE 5 DIAS CONSECUTIVOS, PASSA 10 MINUTOS POR DIA NUM LUGAR CALMO E RESERVADO,
EM COMUNHAO COM DEUS (SEM ACESSO A MEIOS DIGITAIS OU OUTRAS DISTRAGOES), REFLETINDO NA
MANEIRA COMO DEUS CUIDOU DA TUA VIDA NAS ULTIMAS 24 HORAS.
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D. LE S SEGUINTES TEXTOS BIBLICOS E DEBATE, EM PATRULHA OU NO CLUBE, AS
SEGUINTES QUESTOES ABAIXO INDICADAS:
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2 Cumpre o requisito #3 da Especialidade “Sobrevivéncia”. []

CONCEITO CAAD

Explica o que cada
uma das sequintes
siglas representa.

CONCEITO CADE

CONCEITO PLACCA

sNocoes de
psicologia da

sobrervivéncia.

ONDE O ESPIRITO COMANDA

PREPARAGAD

00ISI4 OLNAWIATOANIS3C 3 300VS

PANICO E MEDO

Explica os seguintes SOBREVIVENCIA
conceitos e o modo
como cada um
deles influencia
a situacdo de
sobrevivéncia.

SOLIDAQ E ABORRECIMENTO

SOBREVIVENCIA EM GRUPO
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00ISI4 OLNIWIATOANISA 3 300¥S
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3 Faz um dos seguintes exercicios: []

00ISH4 OLNAWIATOANSS3C 3 a0VS

A. PERCORRE 5 KM
EM 45 MINUTOS (OU MENGS).

B. PERCORRE 30 KM DE BICICLETA
EM 3 HORAS (OU MENDS).

\

|

|
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@4 Utiliza as fichas de jogo seguintes para preparar e dirigir: 2 jogos
cooperativos no interior e 2 jogos cooperativos no exterior.

v DESBRAVADORES

JUVENTUDE ADVENTISTA
(" 700 DA ATWIDADE: )
("71P0 DE ATIVDADE: CONTEXTO BBLICO: i)
(_LocAC CALENDARIZAGR: i

OBJETIVOS )

DESCRICAO: ‘
REGULAMENTO:

PONTUAGAD:

KE

J
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DESBRAVADORES

o DBRVATORES

(" 1700 DA ATWIDADE: )
(TIPO DE ATWIDADE CONTEXTO BIBLICO: )
oAl CALENDARIZAGAD: ]

OBJETIVOS )

DESCRIGAD:

REGULAMENTO:

PONTUAGAC: 7

(a l

N
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DESBRAVADORES

4

DESBRAVADORES

JUVENTUDE ADVENTISTA

( TITULO DA ATIVIDADE:

(TIPU DE ATIVIDADE:

CONTEXTO BIBLICO:

(_ LOCAL:

CALENDARIZAGAD:

OBJETIVOS:

DESCRIGAD:

REGULAMENTO:

PONTUAGAO:

| I
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DESBRAVADORES

T [EIRATAIORE

( TITULO DA ATIVIDADE: )
(" TIPD DE ATIVIDADE: CONTEXTO BIBLICO: )
_LOCAL; CALENDARIZAGAO: ]

DBJETIVES: )

DESCRICAD

REGULAMENTD:

PONTUAGAO:

| ‘

N
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& NATUREZA

Pesquisa informagdo sobre o conceito de Design Inteligente. Lé, O
pelo menos 3 artigos sobre o tema e realiza uma das seguintes
atividades:

A B

FAZ UM ESQUEMA VE UM VIDEO/DOCUMENTARID
DO CICLO DE VIDA DA BORBOLETA SOBRE DESIGN INTELIGENTE, DISCUTE
E RELACIONA-0 COM AS SUAS IMPLICAGOES ESPIRITUAIS
0 TEXTO DE JOAO 3. ERELACIONA 0 CONTEUDO COM
0 TEXTO DE GENESIS TE 2.

=
~
i}
[==4
=}
=
=
=1

N\
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pe Faz uma das sequintes especialidades que ainda ndo tenhas:
z “Rochas e Minerais”, “Plantas Silvestres Comestiveis”, “Pegadas de

Animais”, “Astronomia”, “Conservacdo Ambiental”.
(consulta os requisitos em anexo)

YZUNLYN
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5

Observa no habitat natural e recolhe ou fotografa, uma das L]
seguintes opgdes, registando o nome das espécies e o local
onde as encontraste:

ESPECIES DE
INSETOS

3

ESPECIES DE
PASSARDS

J

FSPECIES DE
BORBOLETAS

J

ESPECIES
DE CONCHAS

.
~
o
==
=
=
=

N\
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G TEGNIGAS DE CAMPO

1 Orientacdo.

PARTICIA NUMA GORRIDA
DE ORENTACAO.

0dINY9 30 SYDINDIL

&)
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B.
PREPARA UNIA PISTA

DE ORIENTAGAD QUE TENHA UMA
DURAGAOMINIMA DE 2 HORAS,
COM RECURSD A
CARTA TOPOGRAFICA, AZIMUTES
F COORDENADAS UTM.

NUMERO DE BASES

DISTANCIA PREVISTA

COORDENADAS UTM

AZIMUTES FORNECIDOS OU PEDIDOS

OBSERVAGOES

o
=
=
=
[a]
L
=)
127
=<
=
=3
(=]
o}
=

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros @ 59



C.
DESCREVE COMO SE
UTILIZA A TECNICA DE
TRIANGULACAQ PARA:

1. 2
DETERMINAR A NOSSA IDENTIFICAR UM PONTO
POSICAO NUMA CARTA DO TERRENO NA CARTA.

—
[Ea
=
=)
=
2
(=}
m
=)
=
=
55
o
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DESCREVE BUI\/IID SEUTILIZA
UM GPS EM CONTEXTO
DE ORIENTACAD.

€) Faz a Especialidade de Campismo IV. ]
(Ver requisitos em anexo)

U 4

o
=
=
=
[a]
L
=)
127
=
=
=3
(=]

o}
=

CAANS
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=
:; Explicar, por dois métodos diferentes, como calcular: L]

A B
A LARGURA DE UM RIO A ALTURA DE UMA ARVORE

(METODO ANALITICO (MET[]DU DAS SOMBRAS
E DE NAPOLEAQ). E METODO DO POLEGAR).

—
[Ea
=
=)
=
2
(=}
m
=)
=
=
55
o
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COMPLETA OS REQUISITOS DA ESPECIALIDADE DE MONTANHISMO 1.

#B
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
E COMO PREPARAR UMA
MOCHILA PARA DIFERENTES
CLIMAS.

#1
ALIMENTAGAO
EM MONTANHA.

)
SINALIZAGAD DE
PERCURSOS
PEDESTRES.
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W Fgzer um percurso pedestre - Pequena Rota - e uma “Ficha ]
é’ Técnica” do percurso realizado.

PERGURSO PEDESTRE

PEQUENA ROTA | FICHA TECNICA

(" PONTO DE PARTIDA: EPOCA ACONSELHADA PARA REALIZAGAO: )
DISTANCIA PERCORRIDA: NIVEL DE DIFICULDADE:
_ TIPO DE PERCURSO: DESNIVEL: )

_ )
DESCRIGAD:

ROTEIRO DE ORAGAO:

—
[Ea
=
==}
=
2
(=}
m
=)
=
=
=
o
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11.

12.
13.

JRequisitos:
ESPECIALIDADE DE CAMPISMO IV

\A NOME DO FORMADOR

CAIHSIN

Ter pelo menos 12 anos, ou estar no minimo no oitavo ano.
Planeia e dirige uma atividade apropriada para o sdbado,
que ndo seja o culto, para tornar o sdbado um dia agraddvel.
Escreve uma redagdo de 200 palavras sobre a preservagdo
da natureza, mencionando as regras de comportamento de
dois dias, e faz um orcamento dos custos.

Planeia o carddpio para um acampamento de dois dias, e
faz um orcamento dos custos.

Participa em dois acampamentos de fim de semana.

Faz uma fogueira com tempo humido, sabendo onde obter
material para a “mecha” e como manter o fogo aceso.
Reconhece que madeira é melhor para acender rapidamente
uma fogueira.

Reconhece que madeira é melhor para fazer brasas para
cozinhar.

Demonstra como rachar lenha.

. Demonstra como cuidar e guardar adequadamente os

alimentos, e como construir esconderijos para protegé-los
de animais.

Prepara um jantar com sopa, vegetais, prato principal e
bebida, tudo cozido.

Assa o teu alimento em forno refletor ou altar de cozinha.
Purifica dgua de 3 maneiras diferentes.

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros
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Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros

JRequisilos:
ROCHAS E MINERAIS

NOME DO FORMADOR

LOCAL DA FORMAGAO DATADOEXAME__/_ /

Qual a diferenca entre rochas e minerais.

Faz uma colec¢do com quinze amostras correctamente iden-
tificadas pelos nomes. Por baixo de cada amostra coloca o
nome do coleccionador, data e local onde foi encontrada.
Define e dd dois exemplos para cada um das seguintes
rochas (a partir de amostras ou imagens): rochas igneas,
sedimentares e metamorficas.

O que é a escala de Mohs? Diz o nome dos minerais na esca-
la de Mohs.

Define os seguintes termos: clivagem, densidade, brilho, cor,
traco, textura, cristal.

Menciona quatro utilizagdes para as rochas e quatro
utilizagdes para os minerais.

Conta quatro episédios biblicos em que a rocha foi impor-
tante.

Quais sdo os alicerces da Nova Jerusalém?



B B BN

TTTTNNN

sRequisitos:
FLANTAS SILVESTRES COMESTIVEIS

NOME DO FORMADOR

A

&
PLANTAS gy o

VesTREs OV

Fotografa, colecciona imagens ou desenha 15 plantas silves-
tres comestiveis. Identifica cada uma delas.

Na natureza, identifica 5 drvores e 5 arbustos que tém
partes comestiveis.

Identifica, prepara, w come 5 espécies de bagas vermelhas
selvagens ou fruta, 3 espécies de bebidas, 3 plantas para
salada, 3 verduras e 2 raizes ou tubérculos.

Demonstra como preparar alimentos silvestres da seguinte
maneira:

Cozer

Guisar

Fritar

Assar

Demonstra como preparar quatro partes de asclépia e de
lirios para comer.

Explica como podes identificar cogumelos de formas estra-
nhas e como podes identificar cogumelos venenosos, amani-
tas.

Que raiz de planta pode ser seca triturada e utilizada na
comida?

Deves conhecer oito familias de plantas venenosas ou duvi-
dosas.

Qual é a regra de ouro da comestibilidade?

LOCAL DA FORMAGAO DATADOEXAME__/_ /_

Didrio de Registos para a Classe Progressiva de Pioneiros
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JRequisilos:
PEGADAS DE ANIMAIS

NOME DO FORMADOR
LOCAL DA FORMAGAO DATADOEXAME__/_ /

g S

1. Deves conhecer dez espécies de pegadas incluindo duas de pdssaros.
Faz modelos em gesso de cinco delas.

2. Menciona trés informagdes que as pegadas nos transmitem.

3. Segue o rasto de alguns animais, identifica, se possivel, o animal;
diz se o animal estava a correr ou a andar. Mede a distdncia entre as
pegadas de um animal que estava a correr e de um que caminhava.
4. Deves manter um posto de observagdo de pegadas, pelo menos,
durante trés dias.

Selecciona um espaco aberto e tranquilo perto do teu acampamento
ou da tua casa.

Aplana o chdo, a lama, a areia, etc.

Coloca comida no exterior para os animais.

Verifica diariamente as pegadas e repde a comida, caso seja

e . B B B BN

necessdrio.

5. Diz o nome de dois animais para cada grupo de pegadas.

e Péchato

e Animais que caminham na ponta dos pés

e Animais que caminham nas pontas das unhas/cascos

e  Pernas traseiras longas

6. Refere quatro sinais da presenca de mamiferos.

7. Faz a distingdo entre as pegadas do coelho e do esquilo e entre as

r de um cdo e as da familia dos gatos.

8. Diz o nome de dois grupos de animais (mamiferos, pdssaros, insectos,
etc) que deixam ogor para que outros animais da mesma espécie
possam seqguir.

r 9. Diz o nome de duas aves para cada tipo de pegadas:

e Aves que saltitam

e  Aves gue andam

10. Ao lago das pegadas, dd dois outros sinais da presenca de pdssaros.

r 11. Diz o nome de dois pdssaros que sejam identificados pelo seu
padrdo de voo.

12. Na tua regido, observa pegadas ou rastos de um ou mais dos
seguintes animais:

r e Sdpoourd

e Cobra

e Tartaruga

e Molusco

e Minhoca

r e Toupeira
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9.

JSRequisitos:
ASTRONOMIA

NOME DO FORMADOR

LOCAL DA FORMAGAO DATADO EXAME__/_ /_

-

Responde ds seqguintes perguntas:

Qual o astro mais préximo da terra?

A que distdncia se encontra da terra?

O que é que governa a maré?

O que é que provoca um eclipse?

O que é uma estrela cadente?

Qual a velocidade da luz?

Faz um diagrama onde mostres as posi¢des e os movimen-
tos da terra, do sol e a lua. Mostra as posigcdes e os movi-
mentos do sol e da lua num eclipse.

Faz um diagrama do nosso sistema solar e diz o nome dos
planetas, por ordem, a partir do sol.

Identifica no firmamento oito estrelas. Qual a diferenca
entre planetas e estrelas?

O que é uma constelagdo? Diz o nome seis e localiza-as. Diz
o nome de duas constelagGes visiveis durante todo o ano.
No hemisfério Norte: desenha um Grdfico da Ursa Maior, da
Cassiopeia e da estrela polar. No Hemisfério Sul: desenha
um Grdfico do Cruzeiro do Sul e do escorpido.

O que ¢ a Via Ldctea? Identifica a Via Ldctea no céu.

Como se chama a primeira estrela que a aparece no céu e
que é a ultima a desaparecer de manhd? Por que é que se
pode chamar das duas maneiras?

Expllca 0 que zénite e o nadir.

10. O que é a aurora boreal? Qual é a sua causa?
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sRequisitos:
’\ CONSERVAGAD AMBIENTAL

< NOME DO FORMADOR
LOCAL DA FORMAGAD DATADOEXAME /  /

ESPEOMOY »\Q,

CONSERVpgp e

1. Qual a diferenca entre ecologia e conserva¢do ambiental?

2. Escreve uma composi¢cdo com 500 palavras sobre como o
aumento demogrdfico mundial ameaga a nossa existéncia na
terra.

3. 0O que é que significa o termo “morte” de um lago ou rio?
Existe na tua zona um lago ou um rio que esteja classificado
como “morto”?

4. Faz uma pequena investigacdo num riacho existente na tua
zona ou perto de tua casa. Verifica se encontras as seguintes
situagodes:

e Sinais de Pureza
< Abunddncia de pequenos peixes

Limpidez da dgua e com um cheiro agraddvel

Bancos de vegetacdo junto das margens do riacho

Existéncia de pequenos tu[fos de algas verdes (verde claro)

Existéncia de algumas plantas aqudticas como a taboa,

erva do campo ou pontedéria.

presenca de tartarugas nos cursos de dgua
< Caranguejos debaixo das pedras nos riachos
< Crescimento de ervas daninhas nas margens indicando a

estabilidade do nivel da dgua.

e Sinais de Deteorizacdo e Morte
< Uma grande quantidade de algas verdes azuladas

(uma’cor verde escura)

Margens marcadas por nivel de dgua durante as chuvas

Cheiro da dgua em putrefagdo

A presenca de espuma de sabdo na dgua

Lixo nas margens e dentro da dgua, perto das margens

Agua repleta de sedimentos

Auséncia de insetos aqudticos e peixes

Presenca de esgoto

Presenca de 6leo a superficie da dgua

Auséncia de salamandras e rds sob as pedras do riacho

Deposito ou fdbricas deramam residuos nas dguas do riacho

T TTYTNN
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r
r
r
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10.

11.

Se o riacho mostrar alguns sinais de morte como {oi em cima
indicado, faz alguma coisa para que ele seja limpo. Fala
com as pessoas responsdveis. A maior parte das pessoas
ndo pensa nestas coisas eJLcam satisfeitos em cooperar na
resolucdo dessa situagdo. Organiza um grupo de jovens para
te ajudar a limpar o lixo existente no riacho. Pede ajuda
a empresas ou a comerciantes para transportarem o lixo e
ajudar a vossa campanha.
L/isita uma lixeira para veres como é tratado o lixo: Desco-
lies
Quantas toneladas de lixo sdo descarregadas diariamente?
Anualmente?
Que tentativas sdo feitas para se reciclar parte desse lixo?
Parte do lixo é queimada, ou é todo enterrado?
Qual é o custo, por pessoa, por ano, para tratar do lixo na
sua cidade?
0] ﬁue acontece com os carros que ndo servem mais para
nada na sua regido?
Visitar uma estacdo de tratamento préoxima. Desenhar um
diagrama detalhado do que acontece ao lixo liquido e séli-
do, do momento em que entram na estacdo de tratamento,
até sairem. Em que estado sai o lixo? Hd qualquer outra
utilidade para este lixo?
Se possivel, visitar uma estagdo de purificacdo de dgua.
Construir um diagrama dos passos para a purificacdo da
dagua, do momento em que entra na estacdo de tratamen-
to até sair para ser distribuido em residéncias e estabe-
lecimentos comerciais. Através da leitura e discussdo com
funciondrios da estacdo de tratamento, determinar se as
fontes de dgua do futuro serdo suficientes para a procura.
Ler e escrever um resumo de um livro sobre questdes do
meio ambiente.
O que sdo espécies raras e em perigo de extingdo? Descobrir
que esforcos estdo a ser feitos para proteger tais espécies em
sua regido. O que pode fazer para ajudar?
Edsgrever uma redacdo de 300 - 500 palavras sobre suas
idéias.
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1 Os meus apontamentos:
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